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9 Griinde, die Karriere-Frauen blockieren

Folgende unbewusst ablaufende Gedankendialoge (Gedankenmuster) sind die Hauptursache fiir
ein Steckenbleiben auf der Karriereleiter

Ich bin nicht gut genug - Ich verdiene es (noch) nicht

Ich bin nicht richtig (als Frau in einer Mannerdoméne)

Ich bin eine Einzelkampferin - Ich muss stark sein - Streng Dich an und bemuh Dich

Ich bin fiir alles verantwortlich - Mutter/ Ehefrau/ Haushalt vs. Business-/ Erfolgsfrau
Ich muss perfekt sein

Ich darf nicht erfolgreicher sein als meine Familie (Eltern/ Partner)

Ich muss leisten - Sei fleiBig und bescheiden - Eigenlob stinkt

Mach es allen recht - Keiner darf zurtickbleiben - Ich muss mich hinten anstellen
Schuster bleib bei deinem Leisten- Geld verdirbt den Charakter - Lieber den Spatzen in
der Hand als die Taube auf dem Dach
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Softskill- bzw. Mindset-Seminare tauchen bei Dir im Lebenslauf nicht auf, auBBer zu Themen wie
Fuhrungskraftecoaching und Teamentwicklung?

Eine Softskill-Fortbildung verbindest Du mit Entwicklungsbedarf und nicht mit
Entwicklungspotential, also mit einem persénlichen Mangel und nicht mit einem personlichen
Mehrwert.

Eine Mindset-Fortbildung bietet Dein Arbeitgeber nicht an und Du hast den Mehrwert einer privat
finanzierten Fortbildung fiir Dich noch nicht erkannt?

Dein Erfolg basiert auf zwei Saulen: Deinem fachlichen Know How bzw. Deiner Physis und
Deinem Mindset.

Jeder erfolgreiche Spitzensportler nutzt beide Saulen. Nicht seine Physis allein bringt ihn an die
Spitze, sondern diese kombiniert mit einem auf sein Ziel fokussiertes Mindset, das er mit Hilfe
eines Coaches bzw. Mentors ausrichtet. So biindelt er seine Starken, raumt Blockaden aus dem
Weg und kann dadurch sein volles Potential fiir sich ausnutzen.

Wieviele Fachweiterbildung mochtest Du noch belegen und dabei Dein grofites ungenutztes
Potential - Dein Mindset - zuriickstellen?

Wie du das sofort &ndern kannst

Mbchtest Du Deinen Strategiehebel umlegen und Deinen beruflichen Erfolg auf ein neues Niveau
heben, untermauert von zwei soliden Saulen.?

Dann buche Dir Deine kostenlose Startup-Session bei mir. Ich freue mich darauf, Dich personlich
kennenzulernen.
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